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Informationsveranstaltung 
zur Kammerwahl 2022

Online-Konferenz

1. Februar 2022

20:00 Uhr
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Agenda

1. Psychotherapie im Ampel-Koalitionsvertrag

2. Kinder und Jugendliche in der Corona-Pandemie

3. PPP – Richtlinie: Every Minute on the Minute

4. Psychotherapie und Vernetzung mit Kinder- und Jugendhilfe und Schule 

5. Fragen/Diskussion

6. Verabschiedung
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Das Bündnis KJP Bayern stellt sich vor
• Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut*innen
• Vielfalt: 
• Verfahrensübergreifend: Verhaltenstherapie, Systemische Psychotherapie, 

analytische Psychotherapie, tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie 
• Tätigkeitsfeldübergreifend: Ambulant, stationär, in Forschung und Lehre an 

Hochschulen und Ausbildungsstätten tätig
• Verbandsübergreifend: bvvp, DPtV, VAKJP

Gemeinsam sind wir stark!
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Unsere Kandidat*innen stellen sich vor:
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Robert Ilg Nicole Nagel Prof. Beate Leinberger Martin Czajka Gabriele Melcop

Josefin Grieshaber
Maria Böttcher Mechthild Leidl

Peter Lehndorfer Ilonka Strobl-Schaul
Dr. Silvia Corso

Brigitte Ampenberger
Sebastian BissingerDominique Gjonpapaj

Dagmar Brunnhuber
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TOP 1: Koalitionsvertrag von SPD, Grünen und FDP vom Dezember 2021

„Wir starten eine bundesweite Aufklärungskampagne zur Entstigmatisierung psychischer 
Erkrankungen. Wir reformieren die psychotherapeutische Bedarfsplanung, um Wartezeiten 
auf einen Behandlungsplatz, insbesondere für Kinder- und Jugendliche, aber auch in 
ländlichen und strukturschwachen Gebieten deutlich zu reduzieren. Wir verbessern die 
ambulante psychotherapeutische Versorgung insbesondere für Patienten mit schweren und 
komplexen Erkrankungen und stellen den Zugang zu ambulanten Komplexleistungen sicher. 
Die Kapazitäten bauen wir bedarfsgerecht, passgenau und stärker koordiniert aus. Im 
stationären Bereich sorgen wir für eine leitliniengerechte psychotherapeutische Versorgung 
und eine bedarfsgerechte Personalausstattung. Die psychiatrische Notfall- und 
Krisenversorgung bauen wir flächendeckend aus.“

S.86 des Koalitionsvertrags von SPD, Grünen und FDP für die 19. Legislaturperiode
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TOP 1: Koalitionsvertrag von SPD, Grünen und FDP vom Dezember 2021

• „Kinder und Jugend: Wir wollen die Kinderrechte ausdrücklich im Grundgesetz verankern und 
orientieren uns dabei maßgeblich an den Vorgaben der UN-Kinderrechtskonvention. Dafür werden wir 
einen Gesetzesentwurf vorlegen und zugleich das Monitoring zur Umsetzung der UN-
Kinderrechtskonvention ausbauen. Mit einem Nationalen Aktionsplan für Kinder- und 

Jugendbeteiligung werden wir die Jugendstrategie der Bundesregierung weiterentwickeln, 
Qualitätsstandards für wirksame Beteiligung besser bekannt machen, selbstbestimmte Kinder- und 
Jugendparlamente und Beteiligungsnetzwerke stärken. Mit einer Kampagne informieren wir Kinder 
über ihr Rechte und Beschwerdemöglichkeiten. … Im Anschluss an das Corona-Aufholpaket werden wir 
die Situation für Kinder und Jugendliche mit einem Zukunftspaket für Bewegung, Kultur und 
Gesundheit schnell und wirksam verbessern.“

• S.98 des Koalitionsvertrags von SPD, Grünen und FDP für die 19. Legislaturperiode
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TOP 1: Koalitionsvertrag von SPD, Grünen und FDP vom Dezember 2021

• Kinderschutz: „Wir wollen Prävention und Kinderschutz stärken und für eine kindersensible Justiz 
sorgen. Mit Modellprojekten werden wir die Entwicklung von Schutzkonzepten unterstützen. Die 
Arbeit des „Unabhängigen Beauftragten für Fragen des sexuellen Kindesmissbrauchs“ werden wir 

gesetzlich regeln und eine regelmäßige Berichtspflicht an den Deutschen Bundestag einführen. Den 
Nationalen Rat gegen sexuelle Gewalt werden wir verstetigen und die unabhängige 

Aufarbeitungskommission in ihrer jetzigen Form weiterführen. Wir werden die länderübergreifende 
Zusammenarbeit in Kinderschutzfällen verbessern und streben einheitliche Standards für das fachliche 
Vorgehen, z. B. Meldeketten an. Die Mittel der „Stiftung Frühe Hilfen“ werden wir dynamisieren. Das 

Telefon- und Onlineberatungsangebot des Bundes werden wir finanziell absichern“

• S.88 des Koalitionsvertrags von SPD, Grünen und FDP für die 19. Legislaturperiode
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TOP 1: Koalitionsvertrag von SPD, Grünen und FDP vom Dezember 2021

• Rechte von Patientinnen und Patienten: „Die Unabhängige Patientenberatung (UPD) 
überführen wir in eine dauerhafte, staatsferne und unabhängige Struktur unter 
Beteiligung der maßgeblichen Patientenorganisationen. Mit einer Reform des G-BA 
beschleunigen wir die Entscheidungen der Selbstverwaltung, stärken die Patientenvertretung 
und räumen der Pflege und anderen Gesundheitsberufen weitere Mitsprachemöglichkeiten 
ein, sobald sie betroffen sind.“

• „Wir starten eine bundesweite Aufklärungskampagne zur Entstigmatisierung psychischer 
Erkrankungen.“

• S.86 des Koalitionsvertrags von SPD, Grünen und FDP für die 19. Legislaturperiode
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Dipl.Soz.päd. (FH) Nicole Nagel
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Kinder und Jugendliche in der Corona-Pandemie

Bildquelle: Stiftung Internationale Jugendbibliothek
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Kinder und Jugendliche in der Pandemie

• Kinder- und Jugendliche haben ein deutlich geringeres Risiko schwer an 
COVID-19 zu erkranken als Erwachsene

• Von den pandemiebedingten Belastungen sind sie aber in der Regel 
deutlich stärker betroffen

• Junge Erwachsene haben drei Kernherausforderungen in ihrer 
Entwicklung zu meistern: Qualifizierung, Verselbstständigung und 
Selbstpositionierung (Kernaussage des 15.Kinder und Jugendbericht 
BMFSFJ)

• Die Pandemie hat in allen drei Bereichen zu Unterbrechungen geführt

02.02.22 11© Bündnis KJP Bayern 2022
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Neuropsychologische Aspekte

Jugendliche reagieren sensibel auf Stress

• Hohe Vulnerabilität, da hohe Dynamik im sich umbauenden Gehirn. “Moving parts get 
broken”

• Unterschiedliche Reifung von Hirnstrukturen, zuerst Strukturen, die Emotionen 
verarbeiten und Handlungsergebnisse  beurteilen

• Jugendliche strotzen vor Handlungsenergie und gleichzeitig vermehrte Suche nach 
Bestätigungs- und Belohnungssignalen in der Umwelt

• Belohnungszentrum im Hirn reagiert während der Adoleszenz auffällig sensibel

02.02.22 12© Bündnis KJP Bayern 2022 Bildquelle: www.nzz.ch
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Neuropsychologische Aspekte

• dem ausgeprägten Belohnungssystem steht zeitlich spätere 
Ausdifferenzierung der frontalen Großhirnrinde gegenüber

• Handlungsenergie reift früher als Handlungskontrolle

• Jugendliche verfügen auf Grund ihres Entwicklungsstandes über 
weniger Möglichkeiten konstruktiv mit Herausforderungen 
umzugehen

• entwicklungsbedingten Bedürfnis nach Kontakt zu Gleichaltrigen 
versus pandemiebedingten Kontaktbeschränkungen 

02.02.22 13© Bündnis KJP Bayern 2022
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Corona & psychische Gesundheit - Studienlage
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Alter

Bildquelle: Pixabay
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CoPSY-Studie des UKE

• Bundesweit die erste und international einer der wenigen 
Längsschnittstudien ihrer Art

• 3 Befragungszeitpunkte:
• 1. Frühsommer 2020, nach 1. Welle
• 2. Mitte Dezember 2020 bis Mitte Januar 2021
• 3. September bis Oktober 2021

02.02.22 15© Bündnis KJP Bayern 2022
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CoPSY-Studie

• 1. Welle: 71% der befragten Kinder und Jugendlichen fühlten sich belastet
• 2. Welle:  85% der Kinder und Jugendlichen fühlten sich belastet. Sorgen 

und Ängste habe nochmal zugenommen, depressive und 
psychosomatische Beschwerden verstärkt beobachtet. Psychosomatische 
Beschwerden fast verdoppelt.

• Erneut v.a. Kinder und Jugendliche aus sozial schwächeren Verhältnissen 
oder mit Migrationshintergrund. Eltern zeigen in 2. Welle Zeichen von 
Depressionen.

02.02.22 16© Bündnis KJP Bayern 2022
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• DAK Kinder- und Jugendreport 2021

• in 2020 weniger ärztliche Behandlungen, mit Ausnahme von 
psychischen Erkrankungen, Zunahme bei Adipositas (+9%) 
Depressionen bei 15 bis 17jährigen (+8%), insgesamt um 2,5%, 
Entwicklungsstörungen: Sprach- und Sprechstörungen (+2%)
• Zunahme der Behandlungen bei Kinder- und 

Jugendlichenpsychiater*innen und Kinder- und 
Jugendpsychotherapeut*innen um 2% im Vergleich zum Vorjahr, nach 
Ende des 2. Lockdowns um rund 5%.
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Fazit aus den Corona-Studien

• Belastung durch Homeschooling
• Belastung durch Kontaktbeschränkungen
• Kinder/Jugendliche verbringen mehr Zeit mit Medien und weniger mit 

Freunden
• Doppelbelastung der Eltern durch Homeoffice und Homeschooling
• Innerfamiliäre Konflikte nehmen zu
• Eltern zeigen vermehrt depressive Symptome
• Die Familie ist eine der wichtigsten Ressourcen!

02.02.22 18© Bündnis KJP Bayern 2022

Bildquelle: Stiftung Internationale Jugendbibliothek
18

Fazit aus den Corona-Studien

• Fast jedes 3.Kind zeigt Hinweise auf eine 
psychische Belastung

• Besonders betroffen: Kinder aus sozial schwachen Familien,

Kinder mit psychisch oder chronisch kranken Eltern, 
Kinder mit psychischen Vorerkrankungen, Kinder mit 

körperlicher oder/und geistiger Behinderung, Kinder mit 

Migrationshintergrund

• Cave: Nicht jede psychische Belastung wird 

zu einer psychischen Störung!
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Prävention psychischer Erkrankungen und Corona
Die psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen bei Infektionsschutzmaßnahmen 
nicht aus dem Blick zu verlieren

• Stärkung von Familien (v.a. bei Vorliegen mehrerer Risikofaktoren)

• Universelle, aber auch zielgruppenspezifische 

und v.a niedrigschwellige Angebote der Prävention

z.B. Kindgerechte Informationsvermittlung 

über die Erkrankung und die Schutzmaßnahmen

(Bsp. www.corona-und-du.info)
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Versorgung von psychisch auffälligen Kindern während der 
Coronapandemie
• Identifikation von Risikogruppen und Angebote indizierter Hilfen
• Verstärkte Kooperation und Vernetzung von Gesundheitswesen und Kinder-

und Jugendhilfe, aber auch mit dem Bildungsbereich (Schule)
• Förderung und Ausbau von niedrigschwelligen Hilfs- und 

Beratungsangeboten auch per Telefon, Video, medizinische und 
psychotherapeutische Angebote per Video/Telefon

• Information über neue und spezielle Hilfsangebote für Eltern und Kinder, 
auch im Internet

02.02.22 21© Bündnis KJP Bayern 2022
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Forderungen für die Versorgung

Eine bessere Versorgung von Kindern und Jugendlichen mit psychischen 
Erkrankungen ist notwendig!

→ Bedarfsplanung erneuern, v.a. in ländlichen und strukturschwachen       
Gegenden. Die schlechte Versorgungslage trat durch die     
Pandemie noch mehr zu Tage → deutlicher Nachbesserungsbedarf!
Es braucht regionale Steuerungsmöglichkeiten.

→ Sonderbedarfsermächtigungen im Zuge der Corona-Pandemie erleichtern.

02.02.22 22© Bündnis KJP Bayern 2022
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit.

02.02.22 © Bündnis KJP Bayern 2022 23

Liste 1

Bildquelle: Stiftung Internationale JugendbibliothekBildquelle: Stiftung Internationale Jugendbibliothek

Bildquelle: Stiftung Internationale Jugendbibliothek

23



02.02.22

12

PPP – Richtlinie
Every Minute on the Minute

Prof. Dr. Beate Leinberger
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Von der Psych-PV zur PPP-RL

Ziel: gemeindenahe, verbesserte Individualversorgung

26
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Psych-PV
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1992
- 2019

Pauschaler Klinikvergleich => Tagessätze

Tagessätze: Entgelt gedeckelt 

Kontrolle durch Anzahl der Pflegetage

Sanktion: Tagesüberschreitung nicht vergütet

Personalleistung bunte Mischung

https://www.stuttgarter-zeitung.de/inhalt.
marienhospital-wird-125-jahre-alt-klinik-
mit-einem-besonderen-geist.
fffd94ed-9657-4279-ad5d-867df
4f35a65.html
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PEPP Pauschaliertes Entgeltsystem Psychiatrie 
und Psychosomatik
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Bürokratiem
onster

Vergütung nach Aufwand der Betreuung =

Diagnose

Tagessatz abhängig vom Aufwand

Leistung lohnt sich

28
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…so geht´s nicht weiter…und…

…
PSYCHOTHERAPIE ?

29

PPP-RL
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Richtlinie des Gemeinsamen Bundesausschusses über 
die Ausstattung der stationären Einrichtungen der 
Psychiatrie und Psychosomatik mit dem für die 
Behandlung erforderlichen therapeutischen Personal 
gemäß § 136a Absatz 2 Satz 1 des Fünften Buches 
Sozialgesetzbuch (SGB V)(Personalausstattung 
Psychiatrie und Psychosomatik-Richtlinie/PPP-RL)
https://www.g-ba.de/downloads/62-492-2656/PPP-RL_2021-
09-16_iK-2022-01-01.pdf

30
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https://www.sueddeutsche.de/gesundheit/medizin-zentrale-psychiatrie-studie-unter-
manipulationsverdacht-1.4413848

Einer, der es hätte zeigen sollen…die 
„Wittchen-Studie“

…und welche Datengrundlage 
nehmen wir jetzt?…egal…keine….?!

100 – 93 - 71

31

PPP-RL 
seit 
01.01.2020
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Nach Vorstellung der Krankenkassen soll die fast 30 
Jahre alte Psychiatrie-Personalverordnung quantitativ 
und strukturell unverändert in eine 
Personaluntergrenze überführt werden, bei deren 
Unterschreitung ein rigides Sanktionssystem greift.

Neu ist: 

• Psychosomatik ist mit erfasst

• StäB ist erfasst, aber ohne Minutenwerte

• Berufsgruppen erweitert und z.T. klarer definiert  

• Genesungsbegleiter*innen sollen eingesetzt werden
• Stationsgröße von 18 Pat. (Erw.) / 12 Pat. (KJP)  wird 

empfohlen

32
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Anzahl der Pat. / 
Behandlungstage 

Einstufung in 
Behandlungsbereiche 

(Stichtage) 

Minutenwerte pro 
Woche pro 

Berufsgruppe

Personalbedarf 
(Berechnung nach 

Vorjahr)

Budgetverhandlungen: 
Personalstellen Personaleinsatz

Nachweis pro 
Berufsgruppe und 

insgesamt

Nachweis pro Station 
und insgesamt

Bei Nichterfüllung in der 
Einrichtung: 
ab 1.1.2022 

Vergütungsabzug

02.02.22 Richtlinie PPP-RL 33

Wie funktioniert die PPP-RL?

Personalmindestvorgaben

Leitliniengerechte Behandlung

Qualitätssicherung?

33
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107
132

154
265

Psychosomatik
P1 + P2

Regel*

Komplex*

Psych PV/PPP-RL: + 10 

Wochenminuten

KJP seit Januar 2022

Kinderpsychosomatik?

34
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Hat das Ganze auch Nachteile?
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Bei Nichterfüllung in 
der Einrichtung: 

ab 1.1.2022 
Vergütungsabzug

Minutenwerte müssen erfüllt werden

FoBi?

Corona?

Belastungserprobung?

Entlasstage?

Urlaub?

35

Stadt vs Land
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Sorry, fille
d to overflowing!

Max. 12 
Sorry, we are closed!

No therapist. 

No doctor…L

Da will j
eder hin

Da will k
einer hin

36
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Wir fragen mal die Profis…

02.02.22 © Bündnis KJP Bayern 2022 37

39% : Nachtdienst allein, auch PiAs

68,8% werten die Perso
nalau

sstattu
ng als „knapp“ oder „viel zu gering“

Über 1800 Psychiatriebeschäftigte melden sich zu Wort: 

Psycholog*innen, Psychologische Psychotherapeut*innen 

und PiAs

Personalmangel = Qualitätsmangel

Übergriffe: 43%

Beschimpfungen: über 75%

https://gesundheit-soziales.verdi.de/mein-arbeitsplatz/psychiatrie/++co++d147c286-
9d97-11e9-9757-525400f67940

37
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Hilfe!
Zu viele Patient*innen
Zu wenige 
Kolleg*innen…
Nix wie weg!

Aber… wer erbringt jetzt die Leistung…?

38
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G-BA QS-VERFAHREN MIT 
PATIENTENBEFRAGUNG
2022
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Peter Lehndorfer, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut
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Psychotherapie und Vernetzung mit Kinder- und Jugendhilfe und Schule

Bildquelle: Stiftung Internationale Jugendbibliothek
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TOP 5: Psychotherapie und Vernetzung mit Kinder- und Jugendhilfe und Schule

• Ein paar Zahlen:

• Bayern: 2,1 Millionen Menschen unter 18 Jahren

• Prävalenz:  KiGGS-Studie (Klipker et al., 20218): 16,9 % der Kinder und Jugendlichen betroffen 
von einer psychischen Erkrankung und psychischen Auffälligkeiten

• Hochgerechnet: betroffen etwa 355.000 Kinder und Jugendliche in Bayern 

• Diagnose- und Behandlungsbedarf 

• Steigerung des Bedarfs und der Fallzahlen durch die Corona-Pandemie (z.B. Copsy-Studie)

• Kinder und Jugendliche mit komplexen Störungen und erhöhten Behandlungs- und 
Betreuungsbedarf, Risikofamilien, Systemsprenger, Kinderschutzfälle

02.02.2243© Bündnis KJP Bayern 2022
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TOP 5: Psychotherapie und Vernetzung mit Kinder- und Jugendhilfe und Schule

• Z.B. Behandlung von psychisch erkrankten Kindern und Jugendlichen mit 
schwereren Krankheitsverläufen:

• Schnittstelle ambulant – stationär
• Schnittstelle Jugendhilfe und Schule
• interdisziplinäre, multiprofessionelle und integrierte koordinierte Komplexleistung
• Verpflichtung zur Kooperation zum Teil im SGB VIII, kaum Ausgestaltung der 

Schnittstellen im SGB V
• Kooperation mit Bildungsbereich: keine gesetzlichen bzw. untergesetzlichen Vorgaben

02.02.2244© Bündnis KJP Bayern 2022
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TOP 5: Psychotherapie und Vernetzung mit Kinder- und Jugendhilfe und Schule

• Fallbezogene und fallübergreifende Netzwerkarbeit
• Vertrauen und Strukturen 

• Klärung von Verantwortlichkeit und Zuständigkeit
• Schweigepflicht
• Finanzierung

• Interdisziplinäre und gemeinsame Fortbildungen
• Interdisziplinäre themen- und fallbezogene Qualitätszirkel 

02.02.2245© Bündnis KJP Bayern 2022
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TOP 5: Psychotherapie und Vernetzung mit Kinder- und Jugendhilfe und Schule

• Behandlung von psychisch erkrankten Kindern und Jugendlichen mit schweren 
Krankheitsverläufen:
• Ambulante Komplexbehandlung nach § 92 Abs. 6b SGB V – Auftrag an den G-BA 

• verbindlich koordiniert und teambasiert 
• auch aufsuchend
• Koordination durch Kinder- und Jugendpsychiater*innen und Kinder- und 

Jugendlichenpsychotherapeut*innen
• Integration von Jugendhilfe (SGB VIII), Schule und Gesundheitswesen (SGB V)
• Finanzierung

02.02.2246© Bündnis KJP Bayern 2022
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TOP 5: Psychotherapie und Vernetzung mit Kinder- und Jugendhilfe und Schule

• Ideen, Vorhaben und Projekte:

• Interdisziplinäre Online-Qualitätszirkel „Mitanand“
• Weiterbildung zur Fachpsychotherapeut*in in Einrichtungen der Kinder- und Jugendhilfe
• Novellierung der Grundsätze der bayerischen Staatsregierung zur Versorgung von 

Menschen mit psychischen Erkrankungen in Bayern : Kooperation und Netzwerkarbeit 
von Gesundheitswesen, Kinder- und Jugendhilfe und Schule verankern

• Expert*innenrunde des Gesundheitsministeriums zu den psychischen Folgen der Corona-
Pandemie für Kinder und Jugendliche unter Beteiligung des Sozial- und 
Kultusministeriums, der KVB, der Ärzte- und Psychotherapeutenkammer

02.02.2247© Bündnis KJP Bayern 2022
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„Wir mischen uns ein, wenn 
gesellschaftliche Bedingungen die 

psychische Entwicklung von Kindern 
und Jugendlichen gefährden oder 

behindern!“
Liste 1
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Unsere Kandidat*innen stellen sich vor:
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Robert Ilg Nicole Nagel Prof. Beate Leinberger Martin Czajka Gabriele Melcop

Josefin Grieshaber
Maria Böttcher Mechthild Leidl Peter Lehndorfer

Ilonka Strobl-Schaul

Dr. Silvia Corso Brigitte Ampenberger
Sebastian Bissinger Dominique Gjonpapaj

Dagmar Brunnhuber
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Wir bitten Sie um Ihre Stimmen bei der Wahl zur 
Delegiertenversammlung der PTK Bayern....

... am besten geben Sie uns alle 10 Stimmen!

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!
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